
2014年运动会教职工趣味运动项目比赛规则

一、定点投篮：（男子A、B组）

比赛准备：在篮球场地画出投球区，准备篮球若干。
比赛方法：队员在投球区内定点投篮8次，以进球次数计算成绩。

比赛规则：队员必须在投球区内投篮，原地、跳起投球均可。

二、足球射门：（男子A、B组）

比赛准备：在空场地中设置足球门和画出射球区，准备足球若干。

比赛方法：队员在射球区射门8次，以进球次数计算成绩。

比赛规则：队员必须在射球区内用脚射门。

三、排球发球：（女子A、B组）

比赛准备：在排球场地画出发球区和排球落点得分区，准备排球若干。
比赛方法：队员在发球区向排球落点区发球8次，每次依据排球落点得分，以累计8次发球落点得分计算成绩。

比赛规则：队员必须在发球区内发球，原地、跳起发球均可。

四、自行车慢骑：（男子A、B组，女子A、B组）

比赛准备：在空场地中画出1条寛1米长25米的自行车道，划出起始点和终点。队员自备自行车。
比赛方法：队员从起始点慢速骑向终点，以到达终点所用时间计算成绩。

比赛规则：在骑车途中出现脚着地和车轮超出跑道即为犯规，不计成绩。

五、 100米托球跑：（男子B组、女子B组）

比赛准备：队员自备羽毛球拍和网球2个。

比赛方法：队员手持托有2个网球的羽毛球拍进行100米短跑赛，以到达终点所用时间计算成绩。

比赛规则：跑步途中球离开球拍必须原地将球托好，方可继续前进。

六、2人3足50米：（男子A组，女子A组）

比赛准备：队员自备捆腿绳1条。

比赛方法：一名队员的右脚与另一名队员的左脚绑在一起进行短跑赛，以到达终点所用时间计算成绩。

比赛规则：队员跑步途中捆腿绳松开时必须重新捆绑后，方可继续前进。

七、4人踢毽子：（男子A、B组，女子A、B组）

比赛准备：在空场地画出边长4米的田字方格，并在4个方格内标注1、2、3、4号,毽子若干个。

比赛方法：4名队员分别站在田字的4个方格内，比赛时从1号队员开始踢，按照一定的顺序进行踢毽子传递，每传递一周每一名队员只能踢一次。在规定的时间内，以4名队员累计踢的有效次数计算成绩。

比赛规则：

1. 传递顺序由参赛队自己确定，比赛中不能改变。

2. 传递一周每名队员只能踢一次，出现踢两次以上时只按一次计算。
3. 每次踢毽只有踢入下一名队员的方格内才能算为一次有效成绩。
4. 队员踢毽时必须在自己的方格内，超出方格踢毽为犯规，须重新起踢。
八、2人跳绳：（男子A、B组，女子A、B组）

比赛准备：跳绳、空地10平方米。

比赛方法：2名队员同向平行排列， 一名队员的右手握住跳绳的一端，另一名队员的左手握住跳绳的另一端，2名队员同时摇绳、跳绳，在规定时间内以队员完成的有效次数计算成绩。

比赛规则：跳绳过程中失败允许重新起跳。
PAGE  
1

