2015年庆祝三八妇女节趣味体育比赛规程
一、比赛时间和地点
   1.比赛时间：2015年3月5日下午14点30分

   2.比赛地点：第二体育场田径场

二、参赛人员

以分工会为单位组队参赛，队员为在职教职工。

三、比赛项目

1.综合接力； 2.同舟共济； 3.背向投毽入筐； 4.四人踢毽子；5.足球射门。
四、报名要求

各参赛队可参加1-5个项目的比赛，每名队员只能参加一项比赛，不能兼报。女教职工人数不足的单位，可选项参加。

各参赛队限报队员23人，其中领队兼队员1人（由党、政、工负责人担任）。即：综合接力9人（女7人，男2人）；同舟共济女4人；背向投毽入筐4人（女3人投毽，男1人背筐）；四人踢毽子女4人；足球射门女2人。
五、比赛办法

(一)综合接力（9人，女7人、男2人）
综合接力包括：托球跑（女1人）、定点跳绳（女1人）、投毽子（女1人）、二人三足跑（女2人）、心心相映（女2人）、齐心协力（男2人）。
1.托球跑方法
单手持网球拍后端把手处，将2个网球置于球拍上，托球向前跑，到折返点返回。 

比赛规则： eq \o\ac(○,1) 比赛时，持球拍手不得超出把手，不得用手夹球。否则，成绩无效。 eq \o\ac(○,2)队员行进中，只允许用单手持拍托球，不得用另一只手做任何扶助持球动作。否则，成绩无效。 eq \o\ac(○,3)途中若网球落地，需捡起球置于球拍上，并退至掉球处继续跑。捡球时不得影响其他选手比赛。否则，成绩无效。
2.定点跳绳
队员跑到折返点拿起绳子原地跳绳，连续跳30个即为成功，把绳子放在原位置，然后跑回出发点。如果没有连续跳到30个就掉了，需重新开始计数直到连续跳30个才可返回。
3.投毽子
队员跑到折返点，拿起已经放好的毽子，站到指定的线后向前面3米处的篮子投毽子，一次投一个，5个毽子都投进篮子即为成功，方可返回出发点。如果没有投中要把没有投中的毽子捡起回到线后再投出，直到投中为止，不可踩线，如果踩线投入的毽子为无效，需要重新投。
4.二人三足跑
两人一组用布带把两人的异侧脚（一人左脚、一人右脚）的踝关节绑在一起，互相搂肩，向前跑，跑至折返点返回。若中途带子散开，应在原地绑好后继续跑。

比赛准备：队员自备捆腿绳1条。
5.心心相映
两人背对背用身体夹排球向前跑，球放好后不能用身体护球，在行进的过程中若球掉在地上立即停止，然后把球放好离手后继续进行。
6.齐心协力
两人前后站立，前边的人用一只手抓住后边人的同侧腿，后边人双手扶前边人的肩膀向前单腿跳跃两人一起向前行进，到折返点时两人交换位置。
以上这些项目均为接力的内容，队员都要在起点做好准备，等前一组队员返回起点线以后下一组方可跑出，如抢跑视为犯规，取消比赛成绩。
(二)同舟共济（4人，4女）
每队四人排成一路纵队，分别把脚穿在长木板的鞋套上，听到发令以后一起向前行进至折返点返回，长木板的末端通过起点停表计时，比赛结束。
比赛规则：折返时脚不能离开鞋套，如果离开鞋套即为犯规，取消成绩。 

(三)背向投毽入筐，（4人，女3人、男1人）
1.比赛开始，由1名男队员背筐站在横线以后，女队员背对男队员站在距横线4米以外，当女队员扔出毽子时，男队员可开始移动，设法使毽子入筐，但所有移动必须在线后进行，一次结束后，重新站在横线以后继续接下次扔出的毽子，如此反复。3名队员各扔毽6次，并记个人成绩。三人毽子入筐之和，作为本队比赛成绩，数量多者名次列前。如数量相等，则看参赛队个人最优成绩，如再相等则看个人次优成绩，以此类推。
2.比赛规则：接毽子的男队员不允许手触及毽子。
(四)四人踢毽子（4人，4女）

1.比赛方法：4名队员分别站在田字的4个方格内，比赛时从1号队员开始踢，按照一定的顺序进行踢毽子传递，每传递一周每一名队员只能踢一次。在规定的时间内，以4名队员累计踢的有效次数计算成绩。
2.比赛规则： eq \o\ac(○,1)传递顺序由参赛队自己确定，比赛中不能改变。 eq \o\ac(○,2)传递一周每名队员只能踢一次，出现踢两次以上时只按一次计算。 eq \o\ac(○,3)每次踢毽只有踢入下一名队员的方格内才能算为一次有效成绩。 eq \o\ac(○,4)队员踢毽时必须在自己的方格内，超出方格踢毽为犯规，须重新起踢。
3.比赛准备：在空场地画出边长4米的田字方格，并在4个方格内标注1、2、3、4号,毽子若干个。
(五)足球射门（2人，2女）（比赛地点：排球场）
1.比赛方法：队员在距离球门10米处射门，每队2人，每人5次，以进球次数之和计算成绩。
2.比赛规则：队员必须在射球区内用脚射门。

3.比赛准备：在空场地中设置足球门（跨栏架）和画出射球区，准备足球若干。
六、比赛分组

   综合接力、背向投毽入筐、足球射门各分三个大组；同舟共济分两个大组；四人踢毽子一个大组采用抽签的方式决定各自的组别及比赛顺序。
七、比赛奖励

按每个项目参赛队三分之一设优胜奖，其余为纪念奖。

八、几点说明

1．比赛迟到10分钟判弃权。

2．比赛所用物品由校工会统一准备。训练用品，参赛单位自备。 

九、比赛场地示意图
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