 附件：

2014年庆“三八”趣味体育比赛规程
一、比赛时间和地点
1、比赛时间：2014年3月6日下午14点30分
2、比赛地点：第二体育场田径场

二、参赛人员
各分工会组成一个代表队参赛，队员为在职教职工。
三、比赛项目
1、团体跳绳； 2、30米搭桥过河接力； 3、踢毽入筐 ； 4、双人跳绳
四、报名要求
各参赛队可参加1-4个项目的比赛，每名队员只能参加一项比赛，不能兼报。女教职工人数不足的单位，可选项参加。
各参赛队限报队员28人，其中领队兼队员1人（由党、政、工负责人担任）。即：团体跳绳10人（女8人，男2人）；30米搭桥过河接力赛10人（女8人，男2人）；踢毽入筐4人（女3人踢毽，男1人背筐）；双人跳绳女4人。
五、比赛办法
（一）团体跳绳
1、比赛方法：跳绳的8名女队员按顺序依次进入。第一名队员进入时，开始计时，直至该队最后一名队员进入后，开始计一次性全体跳绳的总次数。如队员未全部进入而出现失误，可以重新开始（计时连续计算不回表），如失误达3次，第一轮比赛结束。每失误一次，从总跳绳次数中扣减5次。
2、比赛进行两轮，采用组内循环方式进行。即第一轮比赛结束后，再按顺序进行第二轮比赛，两次成绩之和，作为最终成绩。次数多者名次列前；若次数相等时，所用时间少者名次列前；如再相等，则失误次数少者名次列前。
（二）30米搭桥过河接力
1、比赛方法：每队10人分2组，相距15米，纵向列队，迎面接力。每组5人（其中包括男1人），6个呼啦圈。起点一组第一个人手持2个呼啦圈，其余4人各持1个。比赛开始，第一个人向前方地面摆放1个呼啦圈，并跳进圈内，之后钻过手中的呼啦圈后将其摆放在前方地面并前行。其他队员持圈依次跳进前方地面空圈内并钻过手中的呼啦圈向前传递前行，当队员手中的呼啦圈全部摆放地面后，最后1名队员拿起身后的呼啦圈以同样的方法依次向前传递。本组队员前行15米，过交接线（含呼啦圈）后，将呼啦圈交给本队2组队员，以同样方法返程到起点，比赛完成。按完成比赛的时间计名次，时间少者名次列前，如时间相等，则看犯规次数，次数少者，名次列前。

2、比赛规则
（1）队员必须钻过呼啦圈后方可向前传递。
（2）每个圈内只能站一个队员，不允许几人同在一个圈内。
（3）不允许用脚使呼啦圈前移或脚踩到呼啦圈外。
（4）最后一名队员回头拿身后的圈时，另一手不允许触及地面。
（5）如出现上述情况按犯规处理，每犯规一次加时5秒。
3、场地：长15米；宽2米。
（三）踢毽入框
1、比赛方法：比赛开始，由1名男队员背筐站在圆圈内，当女队员踢出毽子时，男队员可离开圆圈，设法使毽子入筐，一次结束后，重新回到圆圈内继续接下次踢出的毽子，如此反复。女队员站在距圆圈边线3米外，将毽子踢向背筐内，3名队员各踢毽8次，并记个人成绩。三人毽子入筐之合，作为本队比赛成绩，数量多者名次列前。如数量相等，则看参赛队个人最优成绩，如再相等则看个人次优成绩，以此类推。
2、比赛规则：背筐队员允许改变身体形态姿势，但不允许手触及毽子。
3、场地：圆圈直径为一米；圆圈边线至踢毽子处直线的距离为三米。
（四）1分钟双人跳绳
1、比赛方法：每队4人参赛，2人一组。比赛开始，2人同向平行排列，1人的右手握住跳绳的一端，另1人的左手握住跳绳的另一端，2人同时摇绳、跳绳，在1分钟内以队员完成的有效次数计算成绩。每队2组成绩之和作为本队最后成绩，次数多者名次列前。如次数相等，则看参赛队单组跳最优成绩，再相等则看单组跳次优成绩，以此类推。
2、比赛规则：跳绳过程中如队员出现失误，允许重跳，次数累计。
六、比赛分组
团体跳绳、搭桥过河、双人跳绳、踢毽入筐各分两个大组，采用抽签的方式决定各自的组别及比赛顺序。
七、比赛奖励
按每组参赛队三分之一设优胜奖，其余为纪念奖。
八、几点说明
1、比赛迟到10分钟判弃权。
2、比赛所用物品由校工会统一准备。训练用品，参赛单位自备。 
九、比赛场地示意图
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